


VOLDA VIDAREGÅANDE SKULE

• 4 utdanningsprogram (ST, MDD, MK, KDA) og PB
• 495 elevar
• 20 klasser (nokre kombinerte, KDA/MK)
• 30 kontaktlærarar
• Om lag 90 tilsette; 65 pedagogisk tilsette, leiing, 

merkantil avdeling og andre tilsette på 
driftsavdelinga



Kommunikasjonskanalar

Tlf. 71 28 23 00
direkte kontakt når som helst i skuletida

volda.vgs@mrfylke.no

http://www.volda.vgs.no

InSchool – timeplan, fråvær og vurdering

Sosiale medium (Facebook, Instagram) – nyhende om skulen

mailto:volda.vgs@mrfylke.no
http://www.volda.vgs.no/
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Leiinga 

Rektor
Trond Hjelseth

Ass. rektor
Jan Terje Eidset

Avdelingsleiar
Olav Trandal

Realfag og 
merkantile tenester

Avdelingsleiar
Tove Nilsen 

Løset
Norsk, Samf.fag og språk

Avdelingsleiar
Kristin B. 
Sæterås

Kroppsøving og TPO

Avdelingsleiar
Jorid Vårdal
Musikk, MK og KDA

(frå 1.10)



Randi Kalland
Rådgjevar  

Kristian Ingebrigtsen
Rådgjevar

Rådgjevarane



Bibliotekar

• Heidi Holen

• Administrerer lærebøker, utlån av 
fag- og skjønnlitteratur mm.

• Utlån av pc-ar og ladar til PC 
(dersom øydelagt eller gløymt)



Pedagogisk, psykologisk teneste - PPT

Anne Ragnhild Roland

PPT for Ulstein, Hareid, Volda og Ørsta

Besøksadresse Blåhuset 3, Ulsteinvik.
Telefon 70 01 75 00



Iselin S. Foldal
Ungdomsrettleiar  

Solveig Håheim Vike
Helsesjukepleiar

Ungdomsrettleiar og helsesjukepleiar 



Beskjed frå Volda kommune:

Til dei som ønsker å nytte seg av tilbodet:

Vi vil sette opp vaksinering mot smittsam hjernehinnebetennelse i november, og elevane 
vil få informasjon om dette etter haustferien. 

Vaksinen kostar 500 kr.- og vaksineringa vil gå føre seg på skulen. 

Ta kontakt med solveig.haaheim.vike@volda.kommune.no eller ring 94895659 ved 
spørsmål.

mailto:solveig.haaheim.vike@volda.kommune.no


MENINGOKOKK-VAKSINERING PÅ VOLDA VGS

Volda kommune tilbyr vaksinering mot meningokokksjukdom type ACWY. Dette 

anbefalar folkehelseinstituttet at alle ungdomar frå 16-19 år får tilbod om.

Vaksina vi tilbyr for type ACWY er Nimenrix, som varar i 10 år.

Det finst også vaksine mot type B. Denne er mest aktuell om du skal reise til 

land utanfor norden. Då kan du kontakte fastlegen din for resept og få satt den 

på legesenteret.

Vaksineringa blir 

På 

PÅMELDINGSSKJEMA

Frist for fylle ut og levere til administrasjon innan

Namn Personnummer (11 siffer) Klasse

EG YNSKJER VAKSINE (set kryss) JA NEI

Vaksina kostar 500 kr. Bankterminal, kontant eller vipps.

Det er bindande påmelding om du svar at du ynskjer vaksina.

Velkomen til vaksinering!



VIKTIG INFORMASJON TIL UNGDOM 16-19 ÅR

• Kvifor er det viktig å beskytte seg?
•Smittsam hjernehinnebetennelse (meningokokksykdom) er ein alvorleg sjukdom Sjukdommen kjem
plutseleg og du kan bli raskt dårleg

• 1 av 10 av dei som blir sjuke døyr, og 1 av 3 får varige helseskadar

• Korleis kan du beskytte deg?
• Det viktigaste du kan gjere er å ta vaksine. Det finnes to typar: ACWY-vaksine og
• B-vaksine. Meningokokktypane som har gitt mest sjukdom blant ungdom dei siste åra er godt dekka
av ACWY-vaksinen, og er anbefalt for alle. I 2023 var det også
• tilfelle av type B-sjukdom hos ungdom. Du ta begge vaksinane for å vere beskytta mot alle
meningokokktypane.

• Symptom på hjernehinnebetennelse
Feber med
frysningar

Verkende musklar Kvalme, oppkast og
diaré

Følsomhet for sterkt lys

Stiv nakke Hodepine Utslett med raude prikkar

Sjølv om det å vaksinere seg er lurt beskyttar ikkje vaksine deg mot alle typar 
hjernehinnebetennelse. Sjukdommen kan i starten likne på fyllesjuke og 
influensa. Viss du kjenner deg veldig sliten og slapp eller har fleire av symptoma 
over, er det kjempeviktig at du kontaktar lege raskt – anten du er vaksinert eller 
ikkje. Tidleg behandling kan redde liv.



Merkantile tenester

Gerd Sofie Langvatn
Konsulent

Eli Hellebust
Konsulent

Anne-Grete Lid
Konsulent



IT-support
• Erling Arve Standal

• Lokal IT-support

• Supporterer: IT, datamaskiner, 
datasystemer og mobiltelefoner/ 

• Spørsmål venligst kontakt/ Tlf: 
71280575 / 91603468

• erling.arve.standal@mrfylke.no



Støttefunksjonar



Organisering av skuledagen
Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag

08:05-08:50

08:50-09:35

09:50-10:35

10:35-11:20

LUNSJ

11:50-12:35

12:35-13:20

13:35-14:20

14:20-15:05

Fa
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g



Kontaktlærarar Vg1

• 1ST1: Jorunn Bjørdal og Ingrid Salt
• 1ST2: Ragnar Didrik Osdal og Siv Heidi Osvoll
• 1ST3: Rudina Robertsen og Bjarne Austrheim
• 1ST4: Erik Vadla og Olav Nenseter
• 1MU1: Marit Lid Skorstad og Ingvil Velle
• 1KDA:  Hanne Stokke
• 1MK1:  Ragnhild Oterholm



Foreldresamarbeid
Forankra i kap. 11 i Forskrift til opplæringslova:

• Skulen skal halde kontakt med føresette til umyndige elevar heile 
opplæringsåret

• Informasjonsmøte i starten på skuleåret
• Rett til minst ein planlagd og strukturert samtale med kontaktlæraren i 

løpet av første halvår. (lærarane kallar inn - dag/kveld).  Eleven har rett 
til å vere med.

• Inviterer til fortløpande dialog med lærarane og leiinga.  
     
     Ta kontakt!



Skuleutvalet 
• ein representant for foreldra/føresette for Vg1. 
• ein representant for foreldra/føresette for Vg2.
• 3-4 representantar for elevane
• ein representant for dei tilsette 
• to representantar for lokale samfunnsinteresser
• rektor

Vanlegvis 3 møte i skuleåret

Medlem til skuleutvalet 



Reglar for skuleutvalet:



Ny medlem i skuleutvalet frå Vg1:

Frode Ryste, fast – periode skuleåret 2025/2026,

Elin Lillebø, vara -  periode skuleåret 2025/2026,



Kjenneteikn på ein skule med lite mobbing og 
liten grad av ekskludering:
• God dialog mellom lærarar og elevar 
• Lærarane er engasjerte og reagerer raskt om nokon ikkje er inkludert
• God dialog mellom skuleleiinga, elevrådet og russestyret
• God dialog mellom skulen og dei føresette
• Føresette som bidreg (med dialog på heimebane) til at alle elevar 

opplever ei inkluderande tid på skulen, og ei avgangsmarkering 
(russetid) som gir alle rom for deltaking så langt det er råd.

• Tilgang til felles arrangement som inkluderer alle avgangselevar og 
som er gratis

• NB: Vg3-elevar arrangererer fest til inntekt for russegrupper.  Dette er 
ikkje i skulen sin regi.  Skulen arrangerer (normalt) Vardefest, eit 
rusfritt arrangement for alle elevane.





Samarbeidspartnarar rusområdet

Volda kommune ved fleire instansar 

Politiet  

Ungdomsrettleiar/helsesjukepleiar utplassert på skulen

Opplegg for klasser, klassesteg og føresette – etter avtale og behov.



InSchool
– timeplan og oversyn over fråvær og vurdering



Innlogging i InSchool for føresette

Kva informasjon får ein som føresett?

Du loggar inn via heimesida på skulen med personleg Bank-ID.
Vel difor Logg inn med ID-porten på startsida:

De kjem inn på eleven si side i InScool, og får 
tilgang til punkta lista opp til venstre. De får også 
moglegheit til å melde i frå om framtidig fråvær 
inne i fråværsmodulen. 

Lenke til introduksjonsvideo for føresette

https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360049745131-Visma-InSchool-Introduksjonsvideo-til-foresatte
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360049745131-Visma-InSchool-Introduksjonsvideo-til-foresatte


Digital postkasse
• Vedtak, varsel, viktig 

informasjon
• e-Boks
• Digipost



Reglement som gjeld for elevane:

• Lenke til nettstaden på Møre og Romsdal si heimeside:
• Rettar og reglar (mrfylke.no)

https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/


Reglar om fråvær 

• Elevane er pliktige til å møte presis til opplæringa og 
delta aktivt.

• Eleven skal melde frå om fråvær frå første fråværsdag, 
også på førehand om mogleg.

• Alt fråvær blir ført på vitnemålet (kompetansebeviset), 
frå alle åra – med nokre unntak.

https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-
og-reglar/fravarsreglement/

https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/
https://mrfylke.no/tenester/skole-og-opplaring/opplaring-i-skole/rettar-og-reglar/fravarsreglement/


Fråværsgrense i fag på 10%
• Alt fagfråvær skal som hovudregel førast. 

Vi skil mellom dokumentert og udokumentert fråvær/eigenmelding.

• Udokumentert fråvær eller eigenmelding i fag som overstig 10 % fører som hovudregel til at eleven ikkje får karakter 
i faget.

• Prosenten vert utrekna for heile skuleåret i InSchool.
• Varsling ved ca. 5% fråvær i fag. Dette er meint som ei påminning om at ein bør ha eit bevisst forhold til 

fråværet sitt i dette faget.
• Det er berre kritisk når eleven overstig 10% fråvær i eit fag for heile skuleåret. Dokumentasjon er ikkje 

naudsynt før ein byrjar å nærme seg denne grensa. 

• Rektor sitt skjønn: I tilfelle der fråværet er mellom 10% og 15%, kan rektor avgjere om der er formildande omstende 
knytt til det udokumenterte fråværet som gjer at eleven likevel kan få karakter i faget. Dette etter individuell 
handsaming.

• Dokumentert fråvær blir ikkje rekna inn i fråværsprosenten. 

Kva som er rekna som gyldig dokumentasjon har vi presisert i eige dokument



Dokumentasjonskrav
• Elevane har tilgang via Teams til 

denne oversikta over korleis ulikt 
fråvær kan/skal dokumenterast. 

• Dokumentasjonskrava er det 
Utdanningsdirektoratet som har 
utarbeidd.

• Dette oversynet kan du plukke med 
deg når du går.



Fråvær og køyreopplæringa

Fråværsgrensa og trafikkopplæring.
Delar av køyreopplæringa til førerkort klasse B skal ikkje reknast med i fråværet:

I forskrifta er det frå 1.8.2025 dette som gjeld:
1) sikkerheitskurs på bane (inntil 4 timar) og 
2) andre og tredje del av sikkerheitskurs på veg (inntil 5 timar køyring på landeveg og inntil 4 

timar planlegging og køyring i variert trafikkmiljø)
3) Teoretisk og praktisk førarprøve

Det er berre gjort unntak frå dei obligatoriske delane av køyreopplæringa som er vanskeleg å 
kombinere med skulekvardagen. Det er altså ikkje gjort unntak frå valfri køyreopplæring. 



«10-dagars regelen»
Etter opplæringslova kan inntil 10 dagar pr skuleår trekkjast frå på vitnemålet 
etter særlege grunnar:

a. sjukdom eller andre helseforhold som er dokumentert, sjå fråværsreglementet § 13
(§13)Fråvær grunna sjukdom må ha vart i meir enn tre dagar for å ikkje bli ført på vitnemålet og det er berre fråvær frå og 
med fjerde dagen som kan strykast. Ved dokumenterte risiko for fråvær grunna nedsett funksjonsevne eller kronisk sjukdom 
kan fråværet likevel strykast frå første fråværsdag

b. velferdsforhold
c. arbeid som tillitsvald
d. politisk arbeid
e. hjelpearbeid 
f. lovpålagt oppmøte (sesjon, rettssak, mv.)
g. representasjon på arrangement på nasjonalt eller internasjonalt nivå (ikkje krets/region)
h. elevar som er medlemmer av andre trussamfunn enn Den norske kyrkja, kan krevje at 

fråvær på opp til to dagar i samband med ei religiøs høgtid ikkje blir ført på vitnemålet 
eller kompetansebeviset. Dette gjeld berre innanfor ramma på ti skoledagar.

Søknad om fråtrekk av fråvær frå vitnemålet, må eleven sjølv levere i VIS.





Fokus på psykisk helse Vg1
"VIP-snakk om det" og "VIP-makkerskap"



«VIP - Snakk om det» Vg1
• Mål:

– ta vare på eiga psykiske helse ved 
å auke kunnskapen om temaet, samt å 
gi informasjon om kva hjelp ein kan få.

• Gjennomføring på skulen – 
oktober/november veke 42 og 44:
– Elevheftet «Snakk om det»
– Plenumsamling og arbeid i klassene
– Klassebesøk av fagpersonell frå ulike 

kommunale helsetenester



VIP-makkerskap frå skulestart og 
om lag til slutten av oktober, 
men med høve til å halde fram 
vidare.

VIP-makkerskap: Styrking av læringsmiljø
 



VIP-makkerskap: Styrking av læringsmiljø

Skal bidra til:
• ein mjukare overgang               
• bli kjent med fleire  
• tryggare klassemiljø tidleg
• å auke den sosiale kompetansen  
• å skape gode arbeidsrelasjonar 

Gjennomføring på skulen:
• Fast plass i klasseromma
• Makker (arbeidskollega) og makkergruppe (arbeidsgruppe)
• Rullering etter fastsett plan



Tilretteleggingar
• Lingdys – installasjon og opplæring

• Word – engasjerande lesar

• Lydbøker – nettlisens og Tibi

• Tilrettelegging på eksamen
• Individuelle tilretteleggingar - PPT

• Kurs i læringsstrategiar, 
studieteknikk (veke 44-46) – PPT

• Særskilt språkopplæring



Ungdomsskulen Vg1 Vg2 Vg3

framandspråk
nivå I

ikkje
framandspråk

nivå II

nivå I

nivå II

nivå I

nivå I nivå I nivå II

(nivå III)
(nytt språk)

Privatist, morsmål



Vg1 Vg2 Vg3

1P

1T

2P

S1

R1

S2

R2



Studiespesialisering

Vg3Vg2Vg1

Studiespesialisering 

Realfag Realfag

Språk, samfunnsfag 
og økonomi

Språk, samfunnsfag 
og økonomi

1P1T

2P

R1
S1

R2
S2



Vg3Vg2Vg1

Studiespesialisering 

Realfag Realfag

Språk, samfunnsfag 
og økonomi

Språk, samfunnsfag 
og økonomi

Programfag 
nivå 1

Programfag 
nivå 2

Fordjuping 
1 5+5 timar

Programfag 
nivå 1

Programfag 
nivå 2

Fordjuping 2 
5+5 timar

Valfritt 
programfag

Valfritt 
programfag/ 

framandspråk
5+5 timar

1P1T

2P

R1
S1

R2
S2

R2
S2



Økonomifag
Ulike krav som 

R1/S1+S2/karakter m.m

Farmasi
R1/S1+S2, Kjemi 1 + 
Fy/Bi1 eller Kjemi 2

Lege/Tannlege
R1/S1+S2, Fy 1, 

Kjemi 1+2 

Animasjon og dig.kunst
bestå opptaksprøve

NHH

Realfag 
R1+2, realfag 1+2

www.samordnaopptak.no 

Arkitektur – NTNU
R1+R2, Fysikk 1

Arkitekt Oslo
opptaksprøver

Politi 

Psykologi
kvoter

Oslo, Bergen

Lærar
Karakter/poengkrav - 

lokale variasjoner



Tilleggspoeng – maks 2 tp. - Frå 2027

Karaktersnitt 
X 10

Tilleggspoeng 
maks 2

Kvote for 1. 
gangs 

vitnemål

• 2 realfagspoeng
• Kvote for førstegongs 

vitnemål 70% -> 23 år

• (1 militærpoeng)

Karakterar frå VGO blir 
viktigare





Karaktersnitt 
X 10                   

40 poeng

Tilleggspoeng 
maks 2          

42 poeng

Kvote for 1. 
gangs 

vitnemål



Matematikk for 
samfunnsfag

S1 og S2

Matematikk for realfag 
R1 og R2

Kjemi 1 og 2

Fysikk 1 og 2

Biologi 1 og 2Informasjonsteknologi 
1 og 2

Programfag til val (døme)
Realfag



Engelsk 1 og 2

Politikk, individ og  
samfunn

• Sosiologi og 
sosialantropologi

• Sosialkunnskap

Rettslære 
1 og 2

Marknadsføring og 
leiing 1 og 2

Psykologi 
1 og 2

Matematikk 
S1 og S2, R1 og R2

Programfag til val (døme)
Språk, samfunnsfag og økonomi

Framandspråk III 
Framandspråk 5t



Breiddeidrett Foto og grafikk

Programfag til val (døme)
Andre programområde

Grafisk design



Musikk, dans og drama

Vg3Vg2VG1

MDD MDD MDD
1P1T R12P



Musikk, dans og drama 
Vg3Vg2VG1

MDD MDD MDD
1P1T R1

MU VG2

Fellesfaga
10 timar

Ergonomi og rørsle

Instrument og leiing

Instrument, kor, 
samspel

Musikk i perspektiv

Matematikk 
2P/S1/R1

MU VG3

Fellesfaga
15 timar

Ergonomi og rørsle

Instrument og leiing

Instrument, kor, 
samspel

Musikk i perspektiv

Valfritt programfag 
BLOKK1

Evt Framandspr.

2P



KDA og MK

Vg3Vg2Vg1

KDA / MK KDA / MK KDA / MK
1P1T R1 R22P



KDA og MK VG2

Fellesfaga
10 timar

Programfag 1 
nivå 2

Programfag 2
nivå 2

Valfritt programfag

Matematikk 
2P/S1/R1

VG3

Fellesfaga
15 timar

Programfag 1
Nivå 3

Programfag 2
nivå 3

Valfritt programfag

Valfritt programfag 
BLOKK1

Evt Framandså

Vg3Vg2Vg1

KDA / MK KDA / MK KDA / MK

1P1T R1

KDA 
Fysikk

KDA
R2

2P R2



Romfordeling – klasselister
1KDA/ 1MK1: K113
1MU1: 122
1ST1: K201
1ST2: K203
1ST3: K204
1ST4: K205



Spørsmål og svar etter møtet:

Blir valet av sidemål/hovudmål gjort på 
ungdomsskulen vidareført, eller må det søkjast 
på ny?  
Svar:  det vart søkt på ny i Vigo ved innsøkinga. 
Skulen tek ein sjekk på dette etter skulestart. 
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