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«Mobbeknapp»
https://mrfylke.no/utdanning-og-karriere/opplaering-i-skole/meld-fraa-om-mobbing-
krenkingar-eller-daarleg-skolemiljoe

Knappen ligg også tilgjengeleg i Elevportalen:

https://mrfylke.no/utdanning-og-karriere/opplaering-i-skole/meld-fraa-om-mobbing-krenkingar-eller-daarleg-skolemiljoe


Psykososialt miljø – samtale med elev (utdrag av skjema)



STØTTESKJEMA FOR SAMTALE MELLOM HELSESØSTER OG ELEVAR VED 
VOLDA VGS.   (GJENNOMFØRAST I LØPET AV 1. KLASSE) 
 
Namn:................................................................................................. 
 
 

                               
 
 
 

 
4 - Alkohol og tobakk 
 
Nytter du tobakk av noko slag (røyk/snus)? ………………………………………. 
 
Drikk du alkohol?........................................................................................................... 
 
Har du eller nokon i nære relasjonar (familie eller vener) problem med alkohol eller andre 
rusmiddel?.............................................................................................................................. 

Elevsamtale mellom helsesjukepleiar og elev –
utdrag av skjema



Volda vgs gjennomfører to program 
henta frå skuleprogammet VIP kvart år: 
– VIP-makkerskap frå skulestart og om 

lag til slutten av oktober, men med 
høve til å halde fram vidare

– VIP (læringsprosjekt i psykisk helse)  
blir gjennomført for Vg1 i 
hausthalvåret i samarbeid med 
kommunehelsetenesta.

Styrking av læringsmiljø

https://vestreviken.no/skoleprogrammet-vip

https://vestreviken.no/skoleprogrammet-vip


VIP-læringsprosjekt i psykisk helse for Vg1 

Mål:
• Å gjere elevar betre rusta til å ta vare på si eiga psykiske helse ved å auke kunnskapen 

om temaet, samt å gi informasjon om kva hjelp ein kan få.

Gjennomføring hausten 2020 – oktober/november:
• Alle elevar får utdelt elevheftet «Livet og sånn»
• Temaforedrag
• Arbeid i klassene 
• Klassebesøk av fagpersonell frå ulike kommunale helsetenester



VIP-makkerskap: styrking av læringsmiljø

Skal bidra til:
• ein mjukere overgang  
• bli kjent med fleire
• tryggare klassemiljø tidleg
• å auke den sosiale kompetansen  
• å skape gode arbeidsrelasjonar

Gjennomføring på skulen:
• Fast plass i klasserom
• Makker (fast arbeidskollega) og makkergruppe (fast arbeidsgruppe)
• Rullering etter fastsett plan





Elevundersøkinga
• Volda vgs. tek kvart år del i ei nasjonal spørjeundersøking som 

elevane våre svarar på.
• Hovudstammen av spørsmål er lik for kvart år, slik at vi får 

samanlikna og sett ei utvikling frå år til år.
• Klasseresultata vert presentert og diskutert i klassene, og kan 

danne grunnlag for tiltak.
• Svara er 100% anonymisert og umogeleg å spore til den 

einskilde eleven



Elevundersøkinga - indeksar
Spørsmåla i undersøkinga vert gruppert i desse indeksane på 
ein poengskala frå 1 til 5, der 5 er best:

- Trivsel - Støtte frå lærarane
- Støtte frå heimen - Vurdering for læring
- Læringskultur - Meistring
- Motviasjon - Elevdemokrati og medverknad
- Felles reglar - Mobbing på skulen
- Utdanning- og yrkesrettleiing - Praktisk opplæring
- Variert opplæring - Relevant opplæring
- Innsats - Faglege utfordringar



Elevundersøkinga - resultat
2019 2018 2017 2016

Trivsel 4,2 4,2 4,2 4,3

Støtte frå heimen 3,9 3,9 3,8 3,8

Mobbing på skulen 4,9 4,9 4,9 4,9



Indeks: mobbing på skulen
Utvalg Ikkje i det heile Ein sjeldan gong 2 eller 3 gonger i månaden Omtrent 1 gong i veka Fleire gonger i veka Snitt

Er du blitt mobba av andre elevar på skolen dei siste månadene?
2019 441 92,5% 27 5,7% - - - - 4 0,8% 4,9

2018 416 91,8% 29 6,4% 0 0% 3 0,7% 5 1,1% 4,9

2017 393 92,5% 26 6,1% 3 0,7% - - - - 4,9

Klikk for å legge til tekstIkkje i det heile Ein sjeldan gong 2 eller 3 gonger i månaden Omtrent 1 gong i veka Fleire gonger i veka Snitt

Har du sjølv vore med på å mobbe ein eller fleire elevar på skolen dei siste månadene?
2019 465 97,9% - - 0 0% 0 0% - - 5

2018 441 96,9% 14 3,1% 0 0% 0 0% 0 0% 5

2017 410 96,9% - - - - 0 0% 0 0% 5

Klikk for å legge til tekst
Ikkje i det heile Ein sjeldan gong 2 eller 3 gonger i månaden Omtrent 1 gong i veka Fleire gonger i veka Snitt

Er du blitt mobba av vaksne på skolen dei siste månadene?
2019 453 95,2% 20 4,2% - - 0 0% - - 4,9

2018 427 94,3% 24 5,3% - - - - 0 0% 4,9

2017 346 91,5% 24 6,3% - - - - 0 0% 4,9
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