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Presentasjon utarbeidd av
kompetansesenter rus — Midt Norge.

Til bruk mot fgresette




uNQdala

Foreldre, unge og rusmiddelbruk
og «kua har en gang veert kalv...»
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UnQdala

Hvordan star det til?

Tall fra Ungdata 2018 — 2020: “‘ﬂ

84 % av alle elever i videregaende er forngyde med
foreldrene

21 % av alle elever i videregaende har aldri drukket
noen form for alkohol

40 % av alle elever i videregaende har aldri drukket sa mye
at de har fglt seg tydelig beruset.

Kompetansesenter rus - Midt-Norge
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uNQdala

Det er viktig for ungdommen a ha det kjekt —
a veere inkludert

Er rusmidler dgrapneren?
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Kompetansesenter rus - Midt-Norge

see ST. OLAVS HOSPITAL



UnQdala
Tenaringshjernen
— et «uferdig puslespill»

Tenaringshjernen:
Inntak av rusmidler kan vaere skadelig for
ungdomshjernen. Dette kan fgre til at

- evnen til a planlegge

- vurdere risiko

- utvikle dgmmekraft og impulskontroll
ikke blir utviklet pa en normal mate

Kompetansesenter - Midt-Norge
. ST OLAVS HOSPITAL
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UnQdala
Ungdom — inntak av rusmidler

Ungdom som inntar rusmidler kan ha gkt risiko for
uheldige hendelser som:

- Trafikkulykker

- Vold og ugnskede seksuelle opplevelser

- Fotografert/filmet i ugnskede eller sarbare
situasjoner uten samtykke som deretter deles pa
sosiale medier i et ubegrenset omfang.

Kompetansesenter - Midt-Norge
. ST OLAVS HOSPITAL
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uNQdala

Foresattes holdninger — grenser

STOP eller
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Kompetansesenter rus - Midt-Norge

see ST. OLAVS HOSPITAL
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uNQdala

En av fire elever i VG1 i Mgre og Romsdal far
lov av foreldrene a drikke alkohol, — og en del vet ikke...
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UnQdala

5 gode rad:
1. Veer gode rollemodeller
2. lkke send med alkohol pa fester de skal pa

3. lkke server alkohol til ungdommen hjemme

4. Vag a veere tydelige, «plagsomme og kjipe»

5. Vit hva de gjgr og hvem de er sammen med
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Kompetansesenter rus - Midt-Norge
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uNQdala
Plan for rusarbeid i videregaende opplaering
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Kompetansesemer rus - Midt-Norge
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Presentasjon utarbeidd av
kompetansesenter rus — Midt Norge.

Til bruk mot elevar




uNQdala

lkke bare fest
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UnQdala

Hvordan star det til?

Tall fra Ungdata 2018 — 2020: “‘ﬂ

84 % av alle elever i videregaende er forngyde med
foreldrene

21 % av alle elever i videregaende har aldri drukket
noen form for alkohol

40 % av alle elever i videregaende har aldri drukket sa mye at
de har fglt seg tydelig beruset.
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uNQdala

Det er viktig for dere a ha det kjekt — a veere
inkludert

Er rusmidler dgrapneren?
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Kompetansesenter rus - Midt-Norge

see ST. OLAVS HOSPITAL



UnQdala
Tenaringshjernen
— et «uferdig puslespill»

Tenaringshjernen:
Inntak av rusmidler kan vaere skadelig for
ungdomshjernen. Dette kan fgre til at

CONCEP
- evhentil a planlegge | UNIQUE
- vurdere risiko oream |
- utvikle dgmmekraft og impulskontroll " |

ikke blir utviklet pa en normal mate

Kompetansesenter - Midt-Norge
. ST OLAVS HOSPITAL

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



UnQdala
Ungdom — inntak av rusmidler

Ungdom som inntar rusmidler kan ha gkt risiko for
uheldige hendelser som:

- Trafikkulykker

- Vold og ugnskede seksuelle opplevelser

- Fotografert/filmet i ugnskede eller sarbare
situasjoner uten samtykke som deretter deles pa
sosiale medier i et ubegrenset omfang.
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Plan for rusarbeid i videregaende opplaering
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UnQdala
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Det er hipt a velge alkoholfritt
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Kompetansesenter rus - Midt-Norge
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https://www.politiet.no/rad/voldtekt-og-seksuelle-overgrep/hvor-gar-grensene/
https://www.nettavisen.no/nyheter/unge-velger-alkoholfritt/3423875067.html
https://leske.no/collections/nettbutikk?gclid=Cj0KCQjw7Nj5BRCZARIsABwxDKKlO-wa9RgM9jq4S1Sb4tuuP8dvAOib8EeoLgJFIEWcQwvWIICn0YAaAlElEALw_wcB

LNQdoala

Hvor gjor om jeg er bekymret for
meg selv eller noen andre? e

Snakk med: ﬁf

Foreldre
- Kontaktlaerer
- Helsesykepleier
- Rektor
- Andre ansatte pa skolen

og fortell om din bekymring

Kompeta enter - Midt-Norge
° ST OLAVS HOSPITAL
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